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Johdanto

• Lettoja tiedetään hoidettavan Suomen lähialueilla, 
mutta tietoja esim. lettotyypeistä, pinta-aloista, 
hoitomenetelmistä, ajankohdista, käsittelyjen kestoista 
ja tuloksista on vaikea löytää suomeksi tai englanniksi

• Tähän esitykseen on poimittu tuoreimpien lettojen hoitoon 
liittyvien tieteellisten tutkimusten menetelmät ja tulokset



Lettojen hoito Norjassa

Kuva: Ringa Luostarinen



Can mowing restore boreal rich‐fen vegetation 
in the face of climate change? (Ross ym. 2019)

• Norja, Tågdalenin ja Sølendetin luonnonsuojelualueet

• niitto loppunut 1950-luvun paikkeilla

• Kaksi käsittelyä alkaen vuodesta 1973

• niitto 2 vuoden välein elokuussa

• ei niittoa

Kuva: Ross ym. 2019



• Kasvillisuuteen vaikutti ensisijaisesti niitto, toissijaisesti 
ilmastonmuutos

• lämpösumma kasvanut molemmilla alueilla

• sadanta ei huomattavasti lisääntynyt

• Niitolla selkeä vaikutus kasvillisuuteen

• vähensi siniheinän (Molinia carulea) ja koivujen (Betula) 
peittävyyttä molemmilla alueilla

• sisämaan kohteilla lettolajiston peittävyys kasvoi huomattavasti 

• ei vaikutusta letoille erikoistuneiden sammalten peittävyyteen

• joidenkin letoille erikoistuneiden sammalten 
lajimäärät jopa pienenivät

Can mowing restore boreal rich‐fen vegetation 
in the face of climate change? (Ross ym. 2019)

Kuva: Ross ym. 2019



• Niiton lopettaminen johtaa letoille erikoistuneen lajiston 
katoamiseen

• lettoja tulisi niittää 2 vuoden välein, erityisesti 
merellisillä alueilla (siniheinän dominanssin estäminen)

• Lettojen hydrologia tulisi suojata puskurivyöhykkeellä

• hydrologian säilyttäminen erityisen tärkeää 
ilmastonmuutoksen aiheuttaman lämpötilannousun 
vuoksi

• Ilmastonmuutos pidentää kasvukautta (erityisesti mereisillä
alueilla) ja siten lisää letoille kertyvän kuolleen kasviaineksen 
määrää

• Vaikka niittäminen hidastaa siniheinän ja koivujen 
levittäytymistä, ei se kuitenkaan kokonaan pysty 
kompensoimaan ilmastonmuutoksen vaikutuksia

• lettojen tulevaisuus riippuu yhtälailla niitosta 
kuin ilmastonmuutoksesta

Can mowing restore boreal rich‐fen vegetation 
in the face of climate change? (Ross ym. 2019)



Modern pollen–vegetation relationships in traditionally mown and 
unmanaged boreal rich-fen communities in central Norway (Fjordheim ym. 2018)

• Norja, Tågdalenin ja Sølendetin luonnonsuojelualueet

• niitto loppunut 1950-luvun paikkeilla

• Kolme käsittelyä alkaen 1973

• niitto 2 vuoden välein elokuussa

• niitto 4 vuoden välein elokuussa

• ei niittoa

Kuva: Fjordheim ym. 2018



• Erot kasvillisuudessa lähinnä kvalitatiivisia

• sama lajisto, määrät vaihtelivat

• Suhteellisesti suurin ero kasvillisuudessa havaittiin 2 vuoden 
välein niitettyjen ja niittämättömien alueiden välillä

• 12 lajilla havaittiin merkittävä positiivinen korrelaatio 
niitettyjen ja niittämättömien alueiden välillä

• niittämättömillä alueilla yleisin siniheinä (Molinia carulea) 

• niitetyillä alueilla yleisimpiä äimäsara (Carex dioica)
ja tunturiängelmä (Thalictrum alpinum)

Modern pollen–vegetation relationships in traditionally mown and 
unmanaged boreal rich-fen communities in central Norway (Fjordheim ym. 2018)

Kuvat: Fjordheim ym. 2018



Outlying haymaking lands at Sølendet, Central 
Norway: effects of scything and grazing (Moen ym. 1999)

• Norja, Sølendetin luonnonsuojelualue

• niitto loppunut 1950-luvun paikkeilla

• Kolme käsittelyä alkaen 1974

• niitto 2-3 vuoden välein

• niitto 4-10 vuoden välein

• ei niittoa

• Laidunnus vuosina 1976-1991

• kesäkuusta syys/lokakuulle

Kuva: Moen ym. 1999



• Niitto vähensi puiden, pensaiden, varpujen ja kuolleen 
kasviaineksen määrää

• Erityisesti vähenivät voimakkaasti kilpailevat ja 
korkeakasvuiset ruohot, kuten siniheinä (Molinia carulea) ja 
tupasluikka (Trichophorum cespitosum)

• Matalakasvuiset lettojen ruohot ja ruohovartiset lisääntyivät

• esim. ruskokirkiruoho (Nigritella nigra) hyötyi
niitosta 4-10 v. välein

• Niitto suosi sammalista lettoväkäsammalta (Campylium
stellatum) ja niittyliekosammalta (Rhytidiadephus
squarrosus)

• Mättäitä muodostavat rahkasammalet vähenivät

Outlying haymaking lands at Sølendet, Central 
Norway: effects of scything and grazing (Moen ym. 1999)

Kuva: Moen ym. 1999



• Laidunnus vaikutti voimakkaan kielteisesti kasvillisuuteen

• lajimäärä väheni

• kasvit tallautuivat sorkkien alle

• suuret alueet kuluivat paljaalle turpeelle

• kuivemmissa kohdissa maaperä tiivistyi

• jotkin lajit karjan herkkua

• lannasta lisäravinteita

• Norwegian red -karja on liian suuri ja painava lettojen 
laiduntajaksi

• sopivampia nuoret eläimet tai pienikokoiset rodut, 
kuten Nordland Cattle
(sukua pohjoissuomenkarjalle)

• laitumen koko, laidunnuksen aika ja laidunkierto 
tulee sopeuttaa laiduntavan karjan ominaisuuksiin

• Lampaat ei sovellu lettojen laidunnukseen, sillä jäävät 
helposti kiinni turpeeseen eikä letoilla kasva niiden 
pääasiallisia ravintokasveja

Outlying haymaking lands at Sølendet, Central 
Norway: effects of scything and grazing (Moen ym. 1999)



Lettojen hoito Puolassa
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To mow or not to mow? Plant functional traits help to understand 
management impact on rich fen vegetation (Kozub ym. 2019)

• Puola

• Kaksi käsittelyä

• niitto

• ei niittoa

Kuva: Kozub ym. 2019



• Niitto voi kokonaisuudessaan edistää lajiston 
monimuotoisuutta ja ylläpitää/lisätä lettolajien 
määrää

• Niitto muuttaa leton mikrotopografiaa

• Voi suunnata lettoa kohti lettomaista 
niittyekosysteemiä

• Voi mahdollistaa muista ekosysteemeistä tulleiden 
lajien, kuten ruohojen, ruderaalien asettumisen

• Niitto estää puiden, pensaiden ja voimakkaasti 
kilpailevien ruohovartisten kasvien kasvun

• Niitetyillä kohteilla vähemmän ja pienemmällä 
alalla rahkasammalia

• rahkasammalet kärsivät veden alle 
painumisesta

• rahkasammalien tilalle ruskosammalia

• hyvä keino estää lettojen muuttumista 
rahkasammalien hallitsemiksi 
happamammiksi suotyypeiksi

To mow or not to mow? Plant functional traits help to understand 
management impact on rich fen vegetation (Kozub ym. 2019)



• Niitto sopiva hoitomenetelmä hieman muuttuneille 
kohteille, joilla

• kasvaa enenevässä määrin puita ja pensaita 

• lettolajiston kanssa kilpailevia lajeja

• rahkasammalia

• Pelkän niittämisen sijaan pitäisi pyrkiä palauttamaan 
lettojen alkuperäiset olosuhteet (hyrdrologia), jotta 
letoista tulisi omavaraisia

• Niittoa vaativat kohteet eivät kuitenkaan ole 
luonnonsuojelun kannalta yhtä arvokkaita kuin 
luonnolliset, häiriintymättömät kohteet, erityisesti 
harvinaisten lajien tiheyden, ekologisen resilienssin
ja itseisarvon kannalta

• Luonnontilaisten lettojen niittäminen voi johtaa 
luontaisten arvojen heikkenemiseen

• niittoon ei tulisi lähteä kevyin perustein

• Ovatko yksittäiset puut, pensaat ja rahkasammalet letoille 
uhka, vai osa luonnonilmiötä?

To mow or not to mow? Plant functional traits help to understand 
management impact on rich fen vegetation (Kozub ym. 2019)



Conservation management in fens: do large tracked 
mowers impact functional plant diversity? (Kotowski ym. 2013)

• Puola, Biebrzan kansallispuisto

• alueella niitetty 1650-luvulta alkaen

• niitto loppunut ~1970-1980

• Yksi niittokerta kesän lopulla

Kuva: Kotowski ym. 2013



• Lajien kokonaismäärässä ei muutoksia

• Kasvillisuuden rakenne homogeenisempi

• mättäinä ja tuppaina kasvavat lajit vähenivät

• mikrotopografia väheni

• harvinaisten lajien määrä väheni

• harvinaiset lajit ovat usein pienikokoisia, 
kasvavat hieman kuivemmissa 
mikroympäristöissä pohjaveden pinnan 
yläpuolella, sarojen tuppailla ja sammalten 
mättäillä

• klonalliset, semi-akvaattiset ruohot hyötyivät (kestävät hyvin 
tulvimista)

Conservation management in fens: do large tracked 
mowers impact functional plant diversity? (Kotowski ym. 2013)

Kuva: Kotowski ym. 2013



• Pitkäaikaisvaikutuksia kasvillisuuteen vaikea 
arvioida yhden kauden perusteella

• telaketjullisen niittokoneen säännöllinen 
käyttö voi kuitenkin johtaa yksipuolisempaan 
kasvillisuuden rakenteeseen ja lopulta 
yksipuolisempaan kasvillisuuteen

• ei sovi korkean biodiversiteetin kohteille

Conservation management in fens: do large tracked 
mowers impact functional plant diversity? (Kotowski yms. 2013)



• Puola, Biebrzan kansallispuisto

• 11 vuotta luontaisen palon jälkeen

• Maaperän fysikaaliset ja kemialliset ominaisuudet 
eroavat palaneille ja palamattomilla

• palaneessa pintamaassa 6 kertaa enemmän 
kasveille saatavilla olevaa fosforia

• kasvien tuottavuus kaksinkertainen

• vaikutus pitkäaikainen

• lettokasvillisuuden toipuminen 
epätodennäköistä

• Kulotus ei todennäköisesti sovi ojitettujen lettojen 
hoitoon ja ennallistamiseen

Long-term fire effects of the drained open fen 
on organic soils (Sulwiński ym. 2017)

Kuvat: Sulwiński ym. 2017 



Yhteenveto

• Niitto sopiva hoitokeino hieman muuttuneille 
kohteille, joilla kasvaa

• enenevässä määrin puita ja pensaita 
(erityisesti koivu Betula) 

• lettolajiston kanssa voimakkaasti kilpailevia 
lajeja, kuten korkeakasvuisia ruohoja, esim. 
siniheinä (Molinia carulea) ja tupasluikka
(Trichophorum cespitosum)

• rahkasammalia

• Lettojen tulevaisuus riippuu yhtälailla hoidosta kuin 
ilmastonmuutoksesta

• Ilmastonmuutos nostaa lämpötilaa, pidentäen kasvukautta

• lisää tuottavuutta ja siten biomassan määrää 

• hyödyttää voimakkaita kilpailijoita



• Niitto

• auttaa ylläpitämään lajirikkautta ja letoille erikoistuneita 
lajeja, kuten matalakasvuisia ruohoja ja ruohovartisia

• voi pienentää joidenkin lettosammalten lajimääriä

• voi mahdollistaa muista ekosysteemeistä tulleiden lajien 
asettumisen

• voi johtaa leton luontaisten arvojen heikkenemiseen, 
niin niitosta aiheutuvan stressin, kuin mikrotopografiassa 
tapahtuvien muutosten vuoksi 

• voi suunnata lettoa kohti lettomaista 
niittyekosysteemiä

• niittoon ei tulisi lähteä kevyin perustein

• hydrologian palauttaminen / turvaaminen tärkeää

Yhteenveto

• Laidunnus

• voimakkaan kielteinen vaikutus 
kasvillisuuteen

• lettolajien määrä väheni

• sopivampia nuoret eläimet tai 
pienikokoiset rodut

• laidunpaine sovitettava kohteeseen

• Kulotus ei todennäköisesti sovi ojitettujen 
lettojen hoitoon ja ennallistukseen

• lisää saatavilla olevan fosforin määrää

• lettokasvillisuuden toipuminen 
epätodennäköistä
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